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المقدمة
الحمد ˆ رب العالمين وال�صÓة وال�سÓم على �أ�شرف ا’أنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف ا’أول الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية وا’أ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإإ�ستراتيجية  ا’أهداف  مع  ان�سجاما 
ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “�إك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�شخ�صيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة لإإثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

ر�أيه،  ويُعبر عن  ويُحاور  يُفكّر  للمتعلم كي  الفر�صة  الكتاب  المت�ضمنة في هذا  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا �أن ي�شمل هذا الكتاب المجالات ا’أ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية وا’أ�سرية، ليكون عوناً 
للطالب على �أن ي�صبح ذا �شخ�صية متّزنة، واثقاً بنف�سه، محبّاً لوطنه، يت�صرّف الت�صرف ال�سليم في 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  uالمواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�صح

�أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�صبح فرداً فعالا في بناء �أ�سرته ومجتمعه.

كما �أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية ال�سعودية با’أ�شخا�ص ذوي الإإعاقة، والتزامها با�ستيفاء كافة 
الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، �أدرجت مفردات بلغة الإإ�شارة في هذا المقرر؛ لتزويد 
الطÓب ال�سامعين بح�صيلة منا�سبة من المفردات الإإ�شارية التي ي�ؤمل �أن يكون لها �أثرها في ك�سر 
حاجز اللغة وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطÓب ال�سامعين والطÓب ال�صم.

ن�س�أل اˆ عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صاً لوجهه تعالى، واˆ من وراء الق�صد.



معلوماتٌ �إثرائية.

مقيا�سٌ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�سِ وفهمِه. 

�إر�شاداتٌ عامة.

ر�ؤيةُ ال�سعودية ٢٠٣٠. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ ا’إبداعيt وحلt الم�شكÓت. 

ل. التوا�صُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

�أُ�سرتيَ العزيزة.

�إن فيها  أ�سئلةِ والأأن�شطةِ لي�سَ لها �إجابةٌ واحدةٌ محددةٌ, حيث  �أنs بع�ضَ الأ �إلى  هَ  uأنْ ننب�  tنود
الثقةِ  ودع��مِ  والتفكيرِ  التعلtمِ  تنميةِمهاراتِ  بهدفِ  النظرِ،  ووِجهاتِ  ال��ر�أيِ  ’إب��داءِ  مِ�ساحةً 

بالنف�سِ لدى المتعلuم.

�أنا�شيدُ ي�سيرة تُقدمُ للمتعلuم لت�أكيدِ مفاهيمِ الدر�سِ و�إ�ضفاءِ روحِ المرحِ, ولا يُطلبُ منه حفظُها, 
بل يُرددُها معَ المعلم فقط.

ذُ داخلَ ال�صفu �أو خارجَه. sقةٍ بمحتوى الدر�سِ، تُنفÓأن�شطةٌ فرديةٌ �أو جماعيةٌ ذاتُ ع�

ا نَتَعَلsمُ لُغَةَ الْْإإ�شَارَةِ. sهي
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ال�صفحة المو�ضوع الوحدة

الفهر�س
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أولياءَ الأمور الكرام:
أهً� وسهً� بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسي̀ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدفُ في تعليم مقرر )ا,هارات ا*ياتية والأسرية( إلى إكسابِ أبنائنا ا,فاهيمَ العلميةَ، وا,هاراتِ العمليةَ ا,تنوعةَ، 
والقيم النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في 'قيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ ا,تعلم، فيها رسالة تخصّكم، ونشاط 
3كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

الط�ب  بلغة ا�شارة نهدف من خ�لها تزويد  كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة 2فردات مترجمة 
بحصيلة مناسبة من ا,فردات ا�شارية �يجاد نوع من التواصل ب7 أفراد ا,جتمع السامع7 والصم .

فهرس تضم7 أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليل الأأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وس�متي

17تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
19نشاط )أسري(.

21نشاط ختامي.
25تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.

26نشاط )أسري(.
27نشاط ختامي.

32هيا نتعلم لغة ا�شارة.

الوحدة الثانية
 شخصيتي

36تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
37نشاط )أسري(.
38نشاط )أسري(.
40نشاط )أسري(.

44تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
46نشاط )أسري(.

47نشاط ختامي.
59هيا نتعلم لغة ا�شارة.

الوحدة الثالثة
71هيا نتعلم لغة ا�شارة.وقتي



تِي وَسَلامَتِي صِحَّ
ا	مْسَاكُ بالْقَلَمِ

حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

َ
�

�

حِيحُ اَلْجُلُوسُ الصَّ �

الوِحْدَةُ اْ’أوُْلَى
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َنْ يُمْسِكَ الْقَلَمَ بطَِرِيْقَةٍ صَحِيْحَةٍ. ◆ �أ
◆ أَنْ يَحْمِلَ الْحَقِيْبَةَ بطَِرِيْقَةٍ صَحِيْحَةٍ.
◆ أن يُطب»قَ الجُلوسَ بشكلٍ صَحيحٍ.

مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَق¬

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

حِيحُاüمِْسَاكُ  بالقَْلمَِ سُ الص¬
الَجُْلُو حَمْلُ الحَقِيَبة 


























































































































